
宜 蘭 縣 三 星 鄉 三 星 國 民 小 學 

110  學  年  度     日 課 表 

  成  長  班   蔡   淑   惠 

 

一 二 三 四 五 

科 目 

﹝節數﹞ 
任課教師 

國 語 
﹝5﹞ 

蔡 惠 嬪 

數 學 
﹝3﹞ 蔡 惠 嬪 

上   

 

 

 

 

午 

0 
15 

7:45 

8:00 
整   潔   活   動 

自然與生活

科技﹝3﹞ 
蔡 淑 惠 

30 
8:00 

8:30 

導師 

時間 

導師 

時間 

導師 

時間 

導師 

時間 

導師 

時間 

社 會 
﹝3﹞ 

蔡 淑 惠 

1 40 
8:40 

9:20 
國語 國語 國語 

自然 
與 

生活科技 
國語 

動作訓練 

﹝2﹞ 
蔡 惠 嬪 

2 40 
9:30 

10:10 
國語 

動作 

訓練 
數學 

自然 
與 

生活科技 

綜合 

活動 
綜合活動 
﹝2﹞ 

蔡 惠 嬪 

 30 
10:10 

10:40 
課間時間﹝含視力保健﹞ 

生活管理 

﹝5﹞ 
蔡 淑 惠 

3 40 
10:40 

11:20 

 

數學 
動作 

訓練 
數學 

輔助 
科技 
應用 

綜合 

活動 
藝術與人文 

﹝3﹞ 
蔡 淑 惠 

4 40 
11:30 

12:10 

自然 
與 

生活科技 

藝術 
與 
人文 

社會 
健康 
與 
體育 

生活 

管理 
輔助科技應用 

﹝3﹞ 
蔡 淑 惠 

下 

 

 

 

 

午 

 70 

12:10 

12:50 
午   餐   時   間 
口 腔 保 健 時 間 

健康與體育 

﹝3﹞ 
蔡 淑 惠 

12:50 

13:20 
午   間 靜  息   

5 40 
13:30 

14:10 

輔助 
科技 
應用 

藝術 
與 
人文 

 社會 
輔助 
科技 
應用 

  

6 40 
14:20 

15:00 

健康 
與 
體育 

藝術 
與 
人文 

 社會 
健康 
與 
體育 

  

 20 
15:00 

15:20 
整   潔   活   動   

7 40 
15:20 

16:00 

生活 

管理 

生活 

管理 
 

生活 

管理 

生活 

管理 
  

  16:00 放             學   

 

午
別 

節
別 

時 
 

間 

科 

目 

星 

期 


